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Baixada adere a campanha de
prevencao do cancer de mama

Outubro Rosa terd aces de conscientizagdo, reforco na quantidade de exames preventivos e mais mamografias

GABRIEL FOMM

DAREDAGAO

A campanha Outubro Ro-
sa estd em andamento na
Baixada Santista. Faz parte
de um movimento interna-
cional de conscientizagdo
sobre o cancer de mama.
Quase todos os casos da
doenca podem ser curados
quando ocorre diagndstico
precoce, de acordo com a
Sociedade Brasileira de
Mastologia (SBM).

O Instituto Nacional do
Cancer (Inca) estima que
havera 73.610 casos novos
neste ano no Pais, com um
risco estimado de 66,54 ca-
sos para cada 100 mil mu-
Theres. O cAncer de mama é
oquemais matamulheres.

Naregido, a Secretaria Es-
tadual da Satde mantém a
Carreta da Mamografia,
que, até amanhd, fica em
Mongagui. Seguird para o
Litoral Norte e ficara em
Cubatdo entre os dias 16 e
28. Oferecem-se exames gra-
tuitos paramulheresde 50 a
69 anos sem necessidade de
pedido médico ou agenda-
mento. Mulheres de 35 e 49
anoseacimade 70 precisam
apresentar solicitagao médi-
ca, RGeocartiodoSUS.

Os exames da carreta sio
realizados de segunda asex-
ta-feira, das 8 4s17 horas, e,
aos sabados, das 8 as 12
horas, exceto aos feriados.
Essas unidades podem
atender até 50 pacientes
por dia nos dias uteis e, aos
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Carreta da Mamografia, organizada pela Secretaria Estadual da Satde, passara por Mongagua e Cubatdo

sabados, 25.

SANTOS
A Prefeitura de Santos tera
500 vagas adicionais para
mamografia em outubro e
novembro. O exame pode
ser marcado nas policlini-
cas, pelo telefone 0800-
0130013 e pelo WhatsApp

(13)3512-0910.

As policlinicas vao inten-
sificar a coleta de exame
preventivo de cancer de co-
lo de utero (Papanicolau).
A 12: Caminhada do Outu-
bro Rosa sera no dia 15, as
11 horas, com saida diante
do Aquério.

Nodia21,umséabado, ha-

verd o Dia D em policlini-
cas e no Instituto da Mu-
lher e Gestante, com ativi-
dades de promocio da saii-
deedaautoestima.

MAIS CIDADES
Em Praia Grande, o atendi-
mento sera reforcado nas
30 unidades de Saide da

Familia (Usafas). Havera
mais coletas de exames pre-
ventivos, encaminhamento
agendamento de exames de
mamografia. Também have-
ra palestras e trabalhos de
grupo com orientagdes rela-
cionadas asatidedamulher.

Guaruja destaca aimpor-
tancia da prevencao, sensi-
bilizando mulheres e, tam-
bém, homens, pois sao fre-
quentes os relatos de aban-
dono por companheiros du-
rante o tratamento. A pro-
gramacao esta sendo orga-
nizada, diza Prefeitura.

Peruibe oferece mais vagas
demamografiaeteraum Dia
D, no dia 20 para coleta de
preventivonas Usafas.

Em Mongagua, além da
carreta da mamografia (leia
acima), havera uma progra-
magio continua até dia 28.
No dia 21, ocorrera o Dia D,
na Escola Municipal Clau-
dia Maria Andrella (Aveni-
da Nossa Senhora de Fati-
ma, 2.501, Agenor de Cam-
pos), com atendimento,
orientagdes, testes, exames e
vacinagao, das 9 as17horas.

Também afora a carreta,
Cubatioterd o Dia D nodia
16, com atividades de sai-
de, esportivas e culturais.

Bertioga iniciard agdes na
sexta-feira em todas as uni-
dades de satide, com refor-
cos de exame clinico de ma-
mas, coleta de preventivo,
auriculoterapia e palestras.
Sao Vicente esta concluin-
doaprogramacao.

SINAIS

I OlIncaorientaque os principais
sinais e sintomas de cancer
demamasaoaocorrénciade
carogo (nédulo), normalmente
endurecido, fixo e indolor,
peledamamaavermelhadaou
parecidacom cascade laranja,
alteragdes no bico do peito
(mamilo) e saida espontanea
deliquido de um dos mamilos.
Também podem aparecer nodulos
nopescogo ou nas axilas. Entre
osfatores relacionados a doenga,
estdo envelhecimento, historico
familiar de cancer de mama,
consumo de dlcool, excesso de
peso, atividade fisicainsuficiente e
exposicdoa radiagdoionizante.

I Omastologista e representante
daSBM na Baixada Santista,
Ricardo Pinto, ressaltoua
necessidade de mulheres acima
de 40 anos se consultarem
anualmente com ginecologista
ou especialistaem mastologia.
Mulheres entre 20 a 25 anos
devem ficar atentas aos sinais.

I Oautoexame é recomendavel
paraum diagnéstico precoce.
Oespecialistainforma que
apaciente deve esperar dez
diasap6sa menstruagdo para
realiza-lo. “Elatem que apalpar
(0seio) como se fosse um caracol,
da periferia para o centro damama.
Elavaifazer um dedilhado para
sentir que haalguma nodulagdo.
Além disso, ela (a paciente) vai
fazer pressao nomamilo para ver
sesai algumasecreqao. Também
podeseolhar nafrente do
espelho, levantando o braco
paraver se hd algumaretracao
napele, seelaesta repuxada
paradentro ouamassada.”

I Ricardo Pintoalertouque o
cancer de mamatambém ocorre
emhomens, mesmo que em menor
escala: um homem para cada

200 mulheres diagnosticadas.
“Geralmente, a partir dos

50anos, e o principal sintoma
éaretragao do bico do peito.”

POLICIA

Motorista admite fingir roubo

Admitiu ter mentido sobre roubo de carga de R$ 800 mil: receberia para facilitar crime

DOGLSANTOS

Omotoristade uma carreta
simulou ter sido roubado
por criminosos e ficado em
carcere privado durante
um assalto em Cubatdo. Ele
admitiu que receberia di-
nheiro para facilitar a sub-
tracdo da carga, avaliada
em R$ 800 mil. A Policia
Civildesvendou o crime, e 0
motoristafoiindiciado.

A ocorréncia se deu na
manha da tltima sexta-fei-
ra, no Bairro Fabril. Um
motorista de 50 anos con-
tou aos investigadores que
estava estacionado, quan-
do foi abordado por trés
homens armados e manti-
do em poder deles enquan-
to o caminhZo e a carreta
semirreboque que dirigia
eramroubados.

O motorista, em depoi-
mento, alegou ter sido
mantido refém uma comu-
nidade e, depois, libertado
as margens da Rodovia
Fernio Dias, no Interior.

AINDAEM CUBATAO

O caminhao foi localizado
pelaequipe na Avenida Pli-
nio de Queiroz, em
Cubatio, sem a carreta e

semacarga, de carnes.

Agentes do 12 Distrito
Policial descobriram a
farsa do motorista. Ele
foi questionado sobre
contradicdes no depoi-
mento e confessou ter si-
mulado o roubo.

O motorista respondera
pelocrime de furto qualifi-
cado. Procuram-se os de-
mais criminosos e a carga.

Jovem confessa esquartejamento

DOGISANTOSE DA REDAQSO

Um jovem preso em Mon-
gagua confessou ter esquar-
tejado e incendiado a casa
de um amigo que, segundo
ele, estaria “cantando” uma
mulher casada. O assassino
confesso — Matheus Batis-
ta Cerqueira, de 26 anos —
disse a policia que usou oito
tipos de facas para cortar o
corpodavitima.

A vitima, Bruno Rodri-
gues, foi achada morta por
bombeiros que foram cha-
mados para controlar um
incéndio na casa dela, no
Bairro Itadca. Segundo o

suspeito, eles teriam discu-
tido ap6s avitima, que esta-
va embriagada em um bar,
ter cortejado uma mulher
casada. O acusado o teria
repreendido.

A policia, o suspeito afir-
mou que estavaem Monga-
gud ha uma semana e que
havia conhecido a vitima
na praia. Eles teriam con-
versado, e Rodrigues lhe
ofereceu um emprego no
ramo da construgao e esta-
dia, com comida e bicicleta
paralocomogao.

Cerqueiratambém decla-
rou que estava na Cidade

OITOTIPOS

Um homem preso em Mongagua
confessouter esquartejado e
incendiado a casa de um amigo que,
segundo ele, estaria “cantando”
umamulher casada. 0 assassino
confesso disse a policia que usou
oitotipos de facas.

para fugir de membros de
umafaccio criminosa.

Na véspera do crime,
ap6s repreender Rodri-
gues, eles voltaram a casa
onde estavam trabalhando,

pernoitaram e discuti-
ram. Avitimateriaavanca-
do com uma faca na dire-
¢ao dele, que conseguiu pe-
ga-lo e 0 esfaqueou em se-
guida. Apos notar a mor-
te, o suspeito usou facas
paradesmembra-lo.
Segundo a policia, em
seguida, o suspeito pos
roupas perto de um col-
chao e ateou fogo nelas
para que o corpo e 0 imé-
vel fossem queimados.
Apbs o inicio do incéndio,
o criminoso fugiu do local
e descartou as armas em

um corrego.

REPRODUCAO

Cadaver era de um homem que tinha idade aproximada de 35 anos

Bombeiros acham corpo
na Praia do José Menino

DAREDACAO
O corpodeum homem com
idade aproximada de 35
anos foi encontrado no
mar, proximo a faixa de
areia, por volta das 13 horas
de ontem, em Santos. Ele
estavana Praiado José Me-
nino, diante do Posto 2 do
Corpode Bombeiros.

O cadéver tinha ferimen-
tos no rosto e um corte na
mandibula.

Segundo o Grupamento
de Bombeiros Maritimo
(GBMar), queretirouocor-
podomar,avitimaéparda,
com tatuagem no brago di-
reito de uma pirdmide com
olho evestia camisetarega-
tapretadamarcaNike.

Ohomem estavasemdo-
cumentos. O corpo foi le-
vado ao Instituto Médico
Legal (IML) de Praia
Grande.




